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Navn Navn

Kontaktinfo Kontaktinfo

Navn Navn Navn

Kontaktinfo Kontaktinfo Kontaktinfo

Navn

Kontaktinfo

Navn Navn

Kontaktinfo Kontaktinfo

7. Andre vedlegg

3. Posteplan

6. Varsling av ulykker

5. Salveplan
5.1 Borplan
5.2 Tennplan

4. Varsleplan

5.3 Salverapport

Sikkerhetsrådgiver Virksomhetens ledelse

2. Sjekkliste for risikovurdering

Bergsprengningsleder Bergsprenger HMS-ansvarlig

Verneombud

Innholdsfortegnelse Sprengningsplan
Seksjon Vedlegg nummer
1. Risikovurdering

Utførendes organisasjon

5.3 Lade og tennplan
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Utarbeidet av: Dato:
Deltakende verneombud:

Deltakere:

Godkjent av: Dato:

1. Arbeidsoppgave (beskriv)

 2.1 Disponibelt arbeidsutstyr  2.2 Suppleringsbehov - arbeidsutstyr

 Risiko før tiltak er 
 3.1 Risikofaktorer/fare for uønskede hendelser 3.2 Mulig konsekvens ved 

uønsket hendelse
3.3 Sann- 
synlighet for 
uønsket 
hendelse
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 4.2 Status

 7.1 Påbudt verneutstyr

 6.1 Tiltak for å redusere / fjerne risiko / SJA  6.3 Ansvar  6.3 Frist

 5.1 Behov for instruks/prosedyre/SJA  5.2 Status/henv.  5.3 Ansvar  5.4 Frist

 4.1 Kompetansebehov  4.3 Nødvendig 
kompetansepåfyll / 
opplæringstiltak
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 Underskrift  Funksjon Dato

 9.1 Underskrift til deltakere ved risikovurdering eller gjennomgang med arbeidstakere som 
kommer inn i prosjektet på et senere tidspunkt

 Risiko etter tiltak er iverksatt

8.1 Risikofaktorer/fare for uønskede hendelser 8.2 Mulig konsekvens ved 
uønsket hendelse

8.3 Sann- 
synlighet for 
uønsket 
hendelse
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 10. Vedlegg



 
 
 
 
 
 

 
 

SJEKKLISTE FOR SPRENGNINGSPLAN   Side  1 av 4
Utarbeidet av: Dato:

Deltakende verneombud:
Deltakere:

Bergsprengningsleder / arbeider:
Godkjent av: Dato:

1. Hvordan unngå skade på omgivelsene? Det gjennomføres en spesifikk 
risikovurdering med de som skal utføre 
arbeidet og verneombudet før det utarbeides 
en sprengningsplan.

Før start

2. Hvilken type og mengde 
dekningsmateriell skal brukes?
3. Må dekningen festes i berget bak salvene?

4. Skal dekningen sys sammen til en stor 
matte?
5. Kan rystelser fra sprengningen medføre 
skade på omgivelsene?
6. Er det fare for skader p.g.a luftsjokk fra 
sprengningen?
7. Hvordan varsle omgivelsene om at det 
skal sprenges.
8. Er det naboer som må varsles særskilt?

9. Hvor må det postes, antall og plassering?

10. Finnes det nødvendige sperrematriell og 
skilter til hver post
11. Hvordan varsle myndigheter og eier/ 
bruker av installasjoner?
12. Skal politiet varsles?

Sprengningsplanen utføres av bergsprengningsleder sammen med den som skal utføre sprengningen. Den 
skal bygge på risikovurderingen som er utarbeidet sammen med alle de som er innvolvert i arbeidet, samt 
verneombudet. 

Sprengningsplanen og risikovurdering skal godkjennes av virksomhetens ledelse.

 Momenter Tiltak Frist Ansvar
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14. Skal Vegvesenet varsles?
15. Er det eiere/ brukere av andre 
installasjonersom må varsles?
16. Postering av vakter skal vises på 
oversiktskart. Er kommunikasjons- 
prosedyrer mellom postmannskaper 
gjennomgått?
17. Hvordan er berget som skal sprenges?

18. Hvilke bergart, hvordan er borbarhet og 
sprengbarhet?
19. Er det synlige svakhetssoner og 
lagdeling?
20. Er det løsmasseoverdekning og hvordan 
skal den fjernes?
21. Hva er størrelsen på salva i fm3 ?

22. Hva er største pallhøyde? Flere paller?

23. Hvilken rekkefølge tas salvene ut?

24. Hvilken borutrustning skal brukes?

25. Hva er hulldimensjonen, krav til 
borhullavvik, ansettnøyaktighet og kast 
(hullhellning)?
26. Hvilke forsetning, hullavstand og 
underboring planlegges?
27. Hvilke type fordemming, lengde og 
gradering?
28. Hvilke sprengstoffe(r) skal brukes?

29. Hva blir totalt sprengstofforbruk i kg, og 
spesifikt sprengstofforbruk i kg/fm3?
30. Hvilke tennmidler skal brukes?

31. Er det utarbeidet en typisk tennplan?

32. Hvis el. tennere brukes, hvor stor er total 
motstand og hvilket tennapperat og 
ohmmeter skal benyttes?

Ansvar Momenter Tiltak Frist
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33. Utstyr som må være tilgjengelig i 
forbindelse med lading av salva
34. Hvilket utstyr trengs for å kontrollere at 
borhullene er åpne og boret i følge plan?

35. Hvor skal eksplosiver oppbevares

36. Hvor skal eksplosiver plasseres på 
sprengningstedet

37. Hvordan forflytte eksplosiver på 
anleggstedet

38. Utforming av borrapport, salveplan og 
salverapport?

39. Alle vegskjæringer over 10 meter krever 
geologisk rapport. Har byggherren utarbeidet 
denne?

40. Hvem ivaretar gjenstående sprengstoff?. 
Er det utarbeidet prosedyrer for fjerning av 
udetonert sprengstoff eller funn i røysa?

41. Har byggherren beskrevet 
spesiellegrenseverdier for vibrasjoner?  Hvis 
ikke hvilke grenseverdier gjelder iht. 
NS8141?42. Avviksbehandling

 Momenter Tiltak Frist Ansvar
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43. Annet
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Dato:

Dato:

Sperrematriell og posteutstyr

4

Kommunikasjonsrutine / instruks

Utarbeidet av

Bergsprengningsleder / bergsprenger

3

1

2
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Kart / skisse med annmerkning av postenes plassering
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Post
no

Utstyr
no

Opp- 
læring

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

P

Navn Kommunikasjons no

Postemanskap
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Dato:

Dato:

Varslet tidspunkt

Statens Vegvesen

Tidspunkt

Skal privatperson / bedrift varsles

Kontaktperson Hvordan varsles Av hvem

Everk

Telenor

NSB

Hvem Kontaktperson Hvem varsler

Politi

Varsling om sprengning 

Utarbeidet av
Bergsprengningsleder / bergsprenger
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Avvik / kommentar til varsleplan
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Arbeidssted

Salvenummer

Værforhold

Sprengstoff (Type B=bunnladning,P=pipeladning,T=toppladning)

Rystelsesmålinger / luftstøt

Er det avvik fra planer

Dato og signatur

Foreløp salven som planlagt

Sted Grenseverdi Målt Merknad

MerknadProdukt Dimensjon Type

Spesifikk 
Ladning [Kg/m³] Salve størrelse [fm³]

Mengde

ihauknes
Typewritten Text
Dato

ihauknes
Typewritten Text

ihauknes
Typewritten Text

ihauknes
Typewritten Text

ihauknes
Typewritten Text
Tid

ihauknes
Typewritten Text

ihauknes
Typewritten Text

ihauknes
Typewritten Text

ihauknes
Typewritten Text

ihauknes
Cross-Out
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Avvik fra plan / kommentar
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Avvik fra plan / kommentar
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Arbeidssted

Salvenummer

Største / minste hulldybde

Annen informasjon

Bormeter Dato Borer Kommentar

Avvik fra plan er anmerket i rapport
Signatur

Utarbeidet av / dato

Fra/til dato

Utfylt av

Borplan

Bergsprengningsleder / bergsprenger / dato

Vinkel Underboring

Forsetning frontras

Bormønster Bordiameter [S]akset / [K]vadratisk

Borvinkel frontrast Underboring

Borrapport

Avvik Ikke avvik
Dato
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Borrapport (første rast A)

A B C D E F G H H I J K L M N O P
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

A B C D E E F G H I J K L M N O P

Hull 
number

Rast nummer (skriv in hulldybde i meter i rutenettet. Hull A1 er første rast til venstre i utslagsretningen)
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Avvik fra borplan

Hull / 
Rast   Merknader om hullavvik, tette hull og andre elementer som oppdages under boring
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Dato:

Dato:

Beskrivelse av 
lading og 

opptenning

Maksimal 
enhetsladning Salvestørrelse Bordimensjon

Skyteretning Oppsrukket

Sprengbarhet Fjelltype

Salvenummer

Utarbeidet av

Bergsprengningsleder / bergsprenger

Lade og tennplan

Arbeidssted
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Sprengstoff (Type B=bunnladning,P=pipeladning,T=toppladning)

Tennmidler (Type B=bunnladning,P=pipeladning,T=toppladning)

Lengde Type Produkt Lengde TypeProdukt

Mengde ProduktProdukt

Valg av sprengstoff og tennmidler

TypeDimensjon Type Mengde
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Skisse tennplan / ladeplan
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Skisse tennplan / ladeplan
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Arbeidssted

Salvenummer

Værforhold

Sprengstoff (Type B=bunnladning,P=pipeladning,T=toppladning)

Rystelsesmålinger / luftstøt

Er det avvik fra planer

Dato og signatur

Foreløp salven som planlagt

Sted Grenseverdi Målt Merknad

MerknadProdukt Dimensjon Type

Spesifikk 
Ladning [Kg/m³] Salve størrelse [fm³]

Mengde

ihauknes
Typewritten Text
Dato

ihauknes
Typewritten Text

ihauknes
Typewritten Text

ihauknes
Typewritten Text

ihauknes
Typewritten Text
Tid

ihauknes
Typewritten Text

ihauknes
Typewritten Text

ihauknes
Typewritten Text

ihauknes
Typewritten Text

ihauknes
Cross-Out
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Avvik fra plan / kommentar
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Avvik fra plan / kommentar



Nr

Aktivitet Beskrivelse av uønsket hendelse/farlig forhold
Sann-syn-

lighet
Konse-
kvens

Risiko Risikoreduserende tiltak/-
dokumentasjon Sann-syn-

lighet
Konse-
kvens

Risiko Ansvar Tidsfrist

0 Hva? Beskrivelse, evt. henvisning til skjema Beskrivelse av tiltak, evt. henvisning til 
skjema

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Vurdering av sannsynlighet: Vurdering av konsekvens: Firmaets akseptkriterie for å vurdere om man skal gå videre med
Lite sannsynlig = verdi 1 Risikoelement med svært liten konsekvens = verdi 1 risikoreduserende tiltak er satt til: (Fylles ut av firma)

Mindre sannsynlig = verdi 2 Risikoelement med liten konsekvens = verdi 2 Dersom risiko anses som lav og iht. akseptkriterie er det ikke nødvendig
Sannsynlig = verdi 3 Risikoelement med middels konsekvens = verdi 3 å iverksette risikoreduserende tiltak. Ref prosedyre nr.
Meget sannsynlig = verdi 4 Risikoelement med stor konsekvens = verdi 4
Svært sannsynlig = verdi 5 Risikoelement med svært stor konsekvens = verdi 5

Ansv. leder: Rep. ansatte:

Risikovurdering MEF
Risikoanalyse Risikoevaluering Merknader

Risiko før tiltak Risiko etter tiltak

Sjekkliste gjennomgått: Konklusjon/kommentarer: Godkjenning, dato, sign:



Nr

Aktivitet Beskrivelse av uønsket hendelse/farlig forhold
Sann-syn-

lighet
Konse-
kvens

Risiko Risikoreduserende tiltak/-
dokumentasjon Sann-syn-

lighet
Konse-
kvens

Risiko Ansvar Tidsfrist

0 Hva? Beskrivelse, evt. henvisning til skjema Beskrivelse av tiltak, evt. henvisning til 
skjema

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Vurdering av sannsynlighet: Vurdering av konsekvens: Firmaets akseptkriterie for å vurdere om man skal gå videre med
Lite sannsynlig = verdi 1 Risikoelement med svært liten konsekvens = verdi 1 risikoreduserende tiltak er satt til: (Fylles ut av firma)

Mindre sannsynlig = verdi 2 Risikoelement med liten konsekvens = verdi 2 Dersom risiko anses som lav og iht. akseptkriterie er det ikke nødvendig
Sannsynlig = verdi 3 Risikoelement med middels konsekvens = verdi 3 å iverksette risikoreduserende tiltak. Ref prosedyre nr.
Meget sannsynlig = verdi 4 Risikoelement med stor konsekvens = verdi 4
Svært sannsynlig = verdi 5 Risikoelement med svært stor konsekvens = verdi 5

Ansv. leder: Rep. ansatte:

Risikovurdering MEF
Risikoanalyse Risikoevaluering Merknader

Risiko før tiltak Risiko etter tiltak

Sjekkliste gjennomgått: Konklusjon/kommentarer: Godkjenning, dato, sign:
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Varslet
Brannvesenet 110
Politi 112 (02800 for det lokale lensmannskontoret eller politikammer)
Ambulanse 113

Varslet

Plassansvarlig
Bas
Formann
DSB

Hva skal det meldes fra om (husk ¬ f¬ meldingen bekreftet) Bekreftet
Hvem som ringer
Navn
Fra hvilket telefonnummer
Hva har skjedd
Personskade (dßdsfall, alvorlig skade, mindre skade)
Brann 
Miljßskader
Hvor har det skjedd
Sted (adresse, stedsnavn, eventuelt koordinater)
Angi adkomst til skadestedet
Omfang av ulykken
Angi om det er behov for brannvesen, politi eller ambulanse
Hvem er allerede varslet
Eksterne (Brannvesen, Politi eller ambulanse)
Interne (Prosjektleder, HMS Leder eller Jernbaneverkets lokale kontaktmann)

Hvem varsles
Fßrste prioritet

 Annen prioritet

Varsling av p¬rßrende

H¬ndtering av media
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Anleggs nr. (DSB) Lageransvarlig
Sted Adresse
Kommune Telefon

Tennnere stk
Sprengstoff kg
Sikkerhetsavstand m

Tilatt Mengde
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Utarbeidet av Orica Norway AS
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